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(Pieczgtka oddziatu)

FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY PACJENTA NA ZABIEG

IMIE T NAZWISKO eiueiieiiecie ettt st et e e e ettt eb et ee et ase et e e e e st st st s sessensassessesseseeaneeeeanns
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Nr Ksiegi Gtownej / Nr Ksiegi OddzZiatOWe]: ......cccveeeeieiriieieseieecese ettt es et
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ROZPOZNANIE: .ttt ettt sttt et e st st e e s sae et bes e saeeebseentesebses e suteen e she et ben e et eeanes

I Nazwa procedury medycznej lub zabiegu
NASTAWIENIE ZtAMANIA
1. Opis choroby bedacej powodem zgtoszenia sie pacjenta

Rozmaite urazy mogg prowadzi¢ do ztaman kosci dtugich badZ to na skutek bezposredniego
dziatania sity na kos¢, bgdz na skutek przenoszenia sity przez kos¢ na zasadzie dzwigni. Kiedy sita
ta przekracza wytrzymatosc kosci, dochodzi do ztamania. Skutkiem takiego urazu jest bdl, obrzek,
krwiak i deformacja koiczyny w miejscu ztamania oraz ograniczenie zdolnosci do poruszania lub
obcigzania. Kazde ztamanie jest inne, bowiem kazde z nich powoduje uraz o réznej sile, réznym
kierunku dziatania i na réznie ustawiong konczyne. W wyniku ztamania moze dochodzi¢ nie tylko
do uszkodzenia samej kosci, ale, nierzadko, réwniez do obrazen znajdujgcych sie w poblizu innych
twordw, takich jak naczynia lub nerwy. Po dotychczas przeprowadzonym badaniu fizykalnym
i diagnostyce obrazowej (rtg) stwierdziliSmy ztamanie KOSCi .......ccooveeeeeeee e, .
Nie stwierdzamy objawéw innych uszkodzen, a jesli pojawig sie one w toku leczenia, bedzie czas
na ich ocene i ewentualnie pogtebiong diagnostyke obrazowa, po niej zas na wdrozenie
stosownego postepowania.

1l. Opis przebiegu proponowanej procedury medycznej lub operacji

Dziatanie nasze nie musi by¢ natychmiastowe, niemniej jednak najlepszym sposobem leczenia
jest préba doraznego nastawienia ztamania i unieruchomienia koiczyny. Stworzy to warunki do
gojenia ztamania, zmniejszy béle i obnizy ryzyko powikfai. Im szybciej podejmie sie takg prébe,
tym wiekszg ma ona szanse powodzenia.

Zabieg wykonany bedzie W ZNIECZUIBNIU ....cueceeeieve ettt et e sre st e sn s ses e e ne s sne e
i polega na wykonaniu odpowiedniego rekoczynu, przy pomocy ktdorego sprébujemy doprowadzié
do przywrdcenia anatomicznego ksztattu kosci, a w kazdym razie takiego styku odtaméw, ktéry
tworzy warunki do wygojenia z dobra funkcja.
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Po zabiegu konczyna zostanie UNieruChOMIONA W .......c.ooviiiiiicenie ettt er s e e ne s
W dalszym toku leczenia przewidujemy réwniez kontrole rtg prawidtowosci ustawienia.

V. Opis innych dostepnych metod leczenia

W znacznej wiekszosci podobnych przypadkéw proponowana procedura, jesli sie powiedzie, jest
wystarczajgca do uzyskania satysfakcjonujgcego wyniku leczenia, oczywiscie po odpowiednim
okresie unieruchomienia dla wygojenia ztamania i prawidiowego leczenia usprawniajacego.
Ztamanie to mozna tylko unieruchomic¢, bez nastawienia, jesli jednak nawet sie zrosnie, to zrost
bedzie wadliwy, a funkcja konczyny uposledzona (skrécenie, zatamanie osi, niestabilnosé stawu —
zgodnie z rzeczywistg sytuacjg). W gre oczywiscie wchodzi operacja, ale nie stwarza dodatkowych
szans na lepszy wynik leczenia, za to tworzy ryzyko dodatkowych powikfan, a nie ma tu na razie
uzasadnienia, po pierwsze w stanie samej kosci i po drugie wobec braku cech uszkodzenia
waznych nerwdw czy naczyn.

V. Opis powiktan standardowych zwigzanych z proponowang procedurg medyczng

W trakcie nastawiania ztamania konieczne bedzie uzycie sity, by pokonac¢ opér obkurczonych
miesni, znieczulenie czesciowo go zmniejszy, ale nie zniesie. W trakcie nastawiania, na skutek
rozciggania i przemieszczania kosci moze dojs¢ do dodatkowych uszkodzen takich chocby struktur
jak wazne nerwy czy naczynia. Moze zdarzy¢ sie, ze mimo poprawnego wykonania wszystkich
czynnosci, takze powtdrzonych, nie uda sie ztamania zadawalajgco nastawi¢. Niezaleznie od
metody leczenia moze doj$¢ do powstania krwiaka w okolicy ztamania i nastepowego zakazenia.
Bez zabiegu ryzyko zakazenia jest jednak mniejsze. Niezaleznie od metody leczenia moga
wytworzy¢ sie zakrzepy i zamkniecie naczynia krwionosnego przez wedrujacy zakrzep (lub zator
ttuszczowy), co moze prowadzi¢ do zatoru tetnicy ptucnej, a w koriczynie do uniedroznienia zyt i
zespotu pozakrzepowego. Wymienione powiktania mogg wymagac dalszych operacji lub leczenia,
a zator tetnicy ptucnej moze by¢ takze przyczyna smierci.

VI. Opis zwiekszonego ryzyka powiktan w zwigzku ze stanem zdrowia pacjenta
(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez lekarza opiekujgcego sie pacjentem)

VII.  Opis prognozy pooperacyjnej i powiktan odlegtych

Jesli nastawienie sie powiedzie, po okresie unieruchomienia okoto ........ciieviecrinenecnnne.
(tygodni/miesiecy**) podjete zostanie leczenie rehabilitacyjne, przy czesSciowym jeszcze
odcigzeniu konczyny, a po dalszych .......ccoceeeieiieccecceeeeree, (tygodniach/miesigcach**) winna
ona odzyska¢ swoje funkcje.
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Jesli jednak rehabilitacja nie bedzie dostateczna, moze pojawi¢ sie uposledzenie ruchomosci
sgsiadujgcych ze ztamaniem poprzednio unieruchomionych stawéw a z tym takze ewentualne
dolegliwosci bélowe.

W toku leczenia moze dojs¢ wtdrnego przemieszczenia odtamow i konieczna bedzie ponowna
interwencja.

Moze tez z réznych przyczyn nie dojsé do zrostu ztamania i wtedy réwniez konieczne najpewniej
bedzie leczenie operacyjne.

Skutkiem unieruchomienia moze tez by¢ odwapnienie kosci obwodowych (tzw. zespét Sudecka),
ktérego leczenie bedzie wymagato bardzo intensywnej fizykoterapii, by¢ moze nawet substytucji
wapniowej i hormonalnej, a na pewno taczy¢ sie to bedzie z duzymi dolegliwosciami bélowymi.
Niezaleznie od metody leczenia, takze w terminie odlegtym, mogg wytworzy¢ sie zakrzepy i
zamkniecie naczynia krwionosnego przez wedrujacy zakrzep (a takze zator ttuszczowy), co moze
to prowadzi¢ do zatoru tetnicy ptucnej, a w koniczynie do uniedroznienia zyt i zespotu
pozakrzepowego.

W okresie zrostu, zwtaszcza przy wybujatej kostninie, moze tez dojs¢ do wtérnego uszkodzenia
przebiegajgcych w poblizu ztamania nerwéw oraz widocznych deformacji koriczyny.

VIIl. Opis mozliwych nastepstw rezygnacji z proponowanego leczenia

Jesli proponowane leczenie nie zostanie przeprowadzone, ztamanie pozostanie przemieszczone,
szans na prawidtowy zrost nie bedzie, a wszystkie omoéwione powiktania i tak mogg, nawet z
wiekszym prawdopodobieristwem, wystgpic.

IX. Oswiadczenie pacjenta

Niniejszym oswiadczam, iz zapoznatem/tam sie z trescig niniejszego formularza oraz
zostatem/tam poinformMowany/Na Przez ........eecenseeeneine s esseeenees 0 proponowanym
rodzaju leczenia.

Oswiadczam, iz miatem/tam mozliwos$é zadawania pytan dotyczacych proponowanego leczenia
i otrzymatem/tam na nie odpowiedz:. Jezeli ma Pan/Pani jeszcze jakies pytania dotyczace
proponowanego leczenia prosze wpisac je ponize;j:

Data i czytelny POAPIS PACIENTA ..ecceveeiiiiiiieieieeiee et e e e e e e e e e e e e e e e sessnssnrsrareereeeeeeees
Data i czytelny podpis przedstawiciela UStAWOWEEO ....cceeiiiiieiiiiiiccc et ee e e e e e e e e e e
Wyrazam dobrowolnie zgode na przeprowadzenie proponowanej operacji

Data i CzytelnNy POUPIS PACIENTA wevvieeiieieccitiirieteeeeeee e e e e e e e eeeeeeeeseesaaabssbaeaereeresaeeeens

Data i czytelny podpis przedstawiciela USLAWOWEEO ....cccveieeiiiiiiiicciitieie et e e e e e e e e e e anes
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Nie wyrazam zgody na przeprowadzenie proponowanej operacji
Data i czytelny podpis PACIENTA...cuieii i i ce e s e e e e e e e e e e e areeees
Data i czytelny podpis przedstawiciela USLAWOWEEO ......ccovcuviiiiiiiiiiiiieee et ee e e

(Uzasadnienie przez pacjenta/przedstawiciela ustawowego** odmowy wyrazenia zgody na
przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej /zabiegu**)

Oswiadczam, ze podczas wywiadu lekarskiego i badania nie zataitem/tam istotnych
informacji dotyczacych stanu zdrowia , badan, oraz przebytych choréb.

Data i czytelny POAPIS PACIENTA c.eeiiieece e e et e e e e s et e e e e e e sbbae e e e e e esraaeeeeennes

Data i czytelny podpis przedstawiciela USLAWOWEEO ......ccceveeeieiieiiiiiiie it ereree e e e e e e e e e e e e e e s sneeneees

Data, pieczatka i podpis lekarza udzielajgcego informacji o proponowanej metodzie leczenia

* W przypadku braku numeru PESEL wpisac rodzaj i numer dokumentu tozsamosci
** niepotrzebne skresli¢
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